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7 Ш А Г О В  П О  П Р О Ф И Л А К Т И К Е  К О Р О Н А В И Р У С Н О Й  И Н Ф Е К Ц И И

1. В О З Д ЕР Ж И ТЕС Ь  О Т  ПО СЕЩ ЕН И Я О Б Щ ЕС ТВ ЕН Н Ы Х  М Е С Т: ТО Р ГО В Ы Х  Ц ЕН ТР О В , 
С П О Р ТИ В Н Ы Х  И ЗРЕЛИЩ НЫ Х М ЕРО П РИ ЯТИ Й , ТР А Н С П О Р ТА  В ЧАС ПИК.

2. И С П О Л Ь З У Й ТЕ  О ДНО РАЗО ВУЮ  М ЕДИ ЦИ Н СКУЮ  М АСКУ (Р ЕС П И Р А ТО Р ) В 
О Б Щ ЕС ТВ ЕН Н Ы Х  М ЕС ТА Х , МЕНЯЯ ЕЕ КАЖ ДЫ Й 2-3 ЧАСА.

3. И З Б Е ГА Й ТЕ  БЛИ ЗКИ Х К О Н ТА К ТО В  И ПРЕБЫ ВАН ИЯ В ОДНОМ  П ОМ ЕЩ ЕНИИ С 
ЛЮ Д Ь М И , ИМЕЮ Щ ИМИ ВИ ДИМ Ы Е ПРИЗНАКИ ОРВИ (КАШ ЕЛЬ, Ч И ХАН ИЕ, 
В Ы Д Е ЛЕ Н И Е ИЗ Н О СА).

4. М О Й ТЕ РУКИ С М Ы ЛОМ И ВО ДО Й  ТЩ А ТЕ Л Ь Н О  П О С Л Е ВОЗВРАЩ ЕНИЯ С УЛИ Ц Ы , 
К О Н ТА К ТО В  С П О СТО Р О Н Н И М И  ЛЮ ДЬ М И .

5. Д Е З И Н Ф И Ц И Р У Й ТЕ  ГА Д Ж Е ТЫ , О Р ГТЕХ Н И К У  И П О В ЕР Х Н О С ТИ , К КОТОРЫ М  
П Р И К А С А ЕТЕСЬ .

6. О ГР А Н И Ч Ь ТЕ  ПО ВО ЗМ О Ж Н О СТИ  ПРИ П Р И В Е ТС ТВ И И  ТЕ С Н Ы Е  О Б Ъ Я ТИ Я  И 
РУКО ПОЖ АТИ Я .

7. П О Л Ь З У Й ТЕ С Ь  ТО Л Ь К О  И Н Д И В И Д УА ЛЬН Ы М И  П Р ЕДМ ЕТА М И  Л И Ч Н О Й  ГИ ГИ ЕН Ы  
(П О Л О ТЕ Н Ц Е , ЗУБНАЯ Щ ЕТК А).

5 П Р А В И Л  П Р И  П О Д О З Р Е Н И И  Н А  К О Р О Н А В И Р У С Н У Ю  И Н Ф Е К Ц И Ю

1. О С ТА В А Й ТЕ С Ь  ДО М А. ПРИ УХУДШ ЕН И И  СА М О Ч УВ СТВ И Я  В Ы ЗО ВИ ТЕ ВРАЧА, 
П Р О И Н Ф О РМ И Р УЙ ТЕ ЕГО  О М Е С ТА Х  С В О Е ГО  ПРЕБЫ ВАНИЯ ЗА П О С Л Е Д Н И Е  2 
Н Е Д Е Л И , ВОЗМ ОЖ НЫ Х К О Н ТА К ТА Х . С ТР О ГО  С Л Е Д У Й ТЕ  РЕКОМ ЕН ДАЦИЯМ  ВРАЧА.

2 М И Н И М И ЗИ РУЙ ТЕ К О Н ТА К ТЫ  СО ЗДОРОВЫ М И Л Ю ДЬ М И , О СО БЕН Н О  С
П ОЖ ИЛЫ М И И Л И Ц А М И  С ХРО НИЧЕСКИМ И ЗАБ О ЛЕВАН И Я М И . УХ А Ж И В А ТЬ  ЗА 
БОЛЬНЫ М  Л УЧ Ш Е О ДН О М У Ч ЕЛО ВЕКУ.

3. П О Л Ь З У Й ТЕ С Ь  ПРИ КАШ ЛЕ И ЛИ  ЧИ ХАН ИИ  О ДН О РАЗО ВО Й  С А Л Ф ЕТК О Й  ИЛИ  
П Л А ТК О М , ПРИКРЫ ВАЯ Р О Т. ПРИ ИХ О ТС У ТС Т В И И  Ч И Х А Й ТЕ  В Л О К ТЕ В О Й  СГИ Б .

4. П О Л Ь З У Й ТЕ С Ь  И Н Д И В И Д УА ЛЬН Ы М И  П Р ЕДМ ЕТА М И  Л И Ч Н О Й  ГИ ГИ Е Н Ы  И 
ОДН О РАЗО ВО Й  П О СУДО Й .

5. О Б Е С П Е Ч Ь ТЕ  В П ОМ ЕЩ ЕНИИ ВЛАЖ Н УЮ  УБОРКУ С ПОМ ОЩ ЬЮ  
Д ЕЗИ Н Ф И Ц И Р УЮ Щ И Х  С Р Е Д С ТВ  И Ч А С ТО Е  П Р О В ЕТР И В А Н И Е.


