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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа (далее Программа) разработана для проведения 

воспитательно-образовательной деятельности с детьми в возрасте от 2-х до 3-х лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию.  Рабочая программа обеспечивает комплексный подход в 

организации и реализации образовательного процесса с учетом имеющихся условий. 

Программа разработана в соответствии с:   

- Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ;    

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 г. № 373; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155; 

- СанПиН 1.2.36855-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- Уставом МДОАУ д/с № 15; 

- образовательной программой муниципального дошкольного образовательного 

автономного учреждения детский сад № 15; 

- Рабочей программой воспитания; 

- Положением о рабочей программе педагога МДОАУ д/с № 15.  

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей данного дошкольного 

возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; 
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Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей. 

3. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей. 

4. Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование 

предпосылок учебной деятельности. 

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психофизиологическим и физиологическим особенностям детей. 

8 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.3. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

Индивидуальные особенности детей 1 младшей группы 

возраст 2-3 

года 

пол   группа здоровья   Группа по 

физической культуре 

Дети, требующие 

особого внимания 

м   д   1   2   3   4   основная дополните

льная 

Дети-

сироты 

Опек-е ОВЗ 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

16 5  20 1  21     

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

К трем годам 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное);  

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  
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ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом;  

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели;  

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами;  

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них;  

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее);  

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам;  ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения;  

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки;  

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу").  

  

1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

В первой младшей группе на каждого ребенка заполняется карта 

нервнопсихического развития.   

Мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в свободной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты 

нервнопсихического развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Планирование образовательной деятельности детей по пяти 

образовательным областям, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности  

Задачи образовательной деятельности по образовательным областям изложены в  

ОП ДО на стр.  5-7  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие речи 

Месяц № Тема/Программное содержание Страница 

Сентябрь 1 Тема: Путешествие по территории участка.  

Программное содержание. Побуждать детей 

участвовать в коллективном мероприятии. 

Учить слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их (что-то 

проговорить или сделать). 

Стр. 31 

2 Тема: Путешествие по комнате.  

Программное содержание. Побуждать детей 

участвовать в коллективном мероприятии. 

Учить слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их (что-то 

проговорить или сделать). 

Стр. 32 

3 Тема: Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий.  

Программное содержание. Вызвать у детей 

симпатию к сверстникам, помочь им 

запомнить имена товарищей, преодолеть 

застенчивость. 

Стр. 33 

4 Тема: Игра-инсценировка «Про девочку 

Машу и Зайку Длинное Ушко».  

Программное содержание. Помочь детям 

понять, что утреннее расставание переживают 

все малыши и все мамы. Упражнять в 

проговаривании фраз, которые можно 

произнести, прощаясь с мамой (папой, 

бабушкой). 

Стр. 34 

Октябрь 5 Тема: Чтение немецкой народной песенки 

«Три весёлых братца».  

Программное содержание. Формировать у 

детей умение слушать стихотворный текст, 

проговаривать звукоподражательные слова, 

выполнять движения, о которых говорится в 

тексте песенки. 

Стр. 36 

6 Тема: Дидактические игры и упражнения. 

Программное содержание. Совершенствовать 

умение детей понимать речь воспитателя. 

Поощрять попытки детей самостоятельно 

осуществлять действия с предметами и 

Стр. 37 
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называть их. Помочь детям понять значение 

слов вверх – вниз, научить отчетливо 

произносить их. 

7 Тема: Чтение русской народной сказки 

«Репка». 

Программное содержание. Напомнить детям 

сказку «Репка». Вызвать желание рассказывать 

сказку вместе с воспитателем. Уточнить 

представления детей о том, какое животное что 

ест (мышка – корочку сыра, собака  - косточку 

и т. д.).активизировать в речи детей глаголы 

лакать, грызть, есть. Учить отчетливо 

произносить звук «а», небольшие фразы. 

Стр. 38 

8 Тема: Дидактические игры «Поручения», 

«Лошадки». 

Программное содержание. Учить детей 

дослушивать задание до конца, осмысливать 

его и выполнять соответствующие действия; 

различать действия, противоположные по 

значению (подняться вверх – спуститься). 

Учить отчетливо произносить звук «и». 

Стр. 40 

9 Тема: Чтение рассказа Л. Толстого «Спала 

кошка на крыше».  

Вариант 1. 
Программное содержание. Приучать детей 

слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. Упражнять в отчетливом 

произношении гласных звуков «и», «а» и 

звукосочетания «иа». 

Вариант 2. 
Программное содержание. Учить детей 

рассматривать картину. Познакомить с 

рассказом Л. Толстого «Спала кошка на 

крыше». 

Стр. 42 

10 Тема: Чтение рассказа Л. Толстого «Был у 

Пети и Миши конь». 

Программное содержание. Совершенствовать 

умение детей слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

Стр. 43 

11 Тема: Звуковая культура речи: звук «у». 

Программное содержание. Закрепить 

правильное произношение звука «у» 

(изолированного и в звукосочетаниях). 

Стр. 44 

12 Тема: Рассматривание сюжетной картины 

«В песочнице». 

Программное содержание. Учить детей 

понимать, что изображено на картинке; 

осмысливать взаимоотношения персонажей, 

отвечая на вопросы воспитателя. 

Способствовать активизации речи. 

Стр. 45 

 

Ноябрь 

 

13 

 

Тема: Дидактическое упражнение «Кто 

 

Стр. 46 
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 пришёл? Кто ушёл?». Чтение потешки 

«Наши уточки с утра…». 

Программное содержание. Совершенствовать 

умение детей понимать вопросы воспитателя, 

вести простейший диалог со сверстниками, 

развивать внимание. Учить детей различать и 

называть птиц. 

14 Тема: Дидактическое упражнение 

«Ветерок». Чтение стихотворения А. Барто 

«Кто как кричит». 

Программное содержание. Учить детей 

медленно выдыхать воздух через рот 

(подготовительные упражнения для развития 

речевого дыхания). Познакомить детей со 

стихотворением-загадкой, совершенствовать 

речевой слух. 

Стр. 48 

15 Тема: Дидактическое игра «Это я 

придумал». Чтение русской народной 

потешки «Пошёл котик на торжок…». 

Программное содержание. Закрепить умение 

детей объединять действием 2-3 любые 

игрушки, обозначать полученный результат 

при помощи фразовой речи. Познакомить с 

народной потешкой «Пошёл котик на 

торжок…». 

Стр. 50 

16 Тема: Дидактическое игры и упражнения с 

кубиками и кирпичиками. 

Программное содержание. Учить детей 

различать и называть цвета (красный, синий, 

желтый). Упражнять в выполнении заданий 

воспитателя (сделайте так-то»), рассчитанных 

на понимание речи и её активизацию. 

Стр. 51 

17 Тема: Чтение русской народной сказки 

«Козлятки и волк». 

Программное содержание. Познакомить 

детей со сказкой «Козлятки и волк» (обраб.К. 

Ушинского). Вызвать желания поиграть в 

сказку. 

Стр. 52 

18 Тема: Игра-инсценировка «Добрый вечер, 

мамочка». 

Программное содержание. Рассказать детям о 

том, как лучше встретить вечером маму, 

вернувшуюся с работы, что сказатьей (или 

любому родному человеку). 

Стр. 53 

19 Тема: Рассматривание сюжетной картины 

«Делаем машину». 

Программное содержание. Помочь детям 

понять содержание картины; в процессе 

рассматривания активизировать речь детей. 

Учить договаривать слова, небольшие фразы. 

Стр. 54 

20 Тема: Дидактическое упражнение «Выше – 

ниже, дальше – ближе». 

Стр. 55 
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Программное содержание. Упражнять детей в 

определении местоположения объекта и 

правильном его обозначении. 

Декабрь 21 Тема: Звуковая культура речи: звуки «м-

мь», «п-пь», «б-бь». 

Программное содержание. Формировать 

умение четко произносить звуки «м-мь», «п-

пь», «б-бь» в звукосочетаниях, различать на 

слух близкие по звучанию звукосочетания. 

Совершенствовать память и внимание. 

Стр. 58 

22 Тема: Чтение сказки В. Сутеева «Кто сказал 

мяу?» 

Программное содержание. Познакомить 

детей с новым произведением. 

Стр. 59 

23 Тема: Инсценирование сказки В. Сутеева 

«Кто сказал мяу?» 

Программное содержание. Доставить 

малышам удовольствие от восприятия 

знакомой сказки. Привлечь детей к 

воспроизведению диалогов между героями 

сказки. 

Стр. 60 

24 Тема: Звуковая культура речи: звук «ф». 

Программное содержание. Укреплять 

артикуляционный и голосовой аппараты детей, 

предлагая задания на уточнение и закрепление 

произношения звука «ф».учить произносить 

звукосочетания с различной 

громкостью.Развивать умение определять 

расстояние до наблюдательного объекта 

(далеко-близко) и использовать в речи 

соответствующие слова. 

Стр. 61 

25 Тема: Рассматривание иллюстраций В. 

Сутеева к сказке «Кто сказал «мяу»?» 

Программное содержание.Приучать детей 

рассматривать рисунки в книжках. Повторить с 

детьми народнуюпотешку «Пошёл котик на 

торжок…» 

Стр. 62 

26 Тема: Дидактическая игра «Подбери 

перышко». 

Программное содержание. Учить детей 

различать и называть красный, желтый, 

зеленый цвета. Развивать умение повторять 

фразы вслед за воспитателем. 

Стр. 63 

27 Тема: Рассматривание сюжетной картины 

«Дед Мороз». 

Программное содержание.Учить детей 

рассматривать картину, радоваться 

изображённому, отвечать на вопросы 

воспитателя по её содержанию, делать 

простейшие выводы. 

Стр. 65 

28 Тема: Звуковая культура речи: звук «к». 

Программное содержание. Учить детей 
Стр. 65 
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правильно и отчетливо произносить звук 

«к».способствовать развитию голосового 

аппарата (произнесение звукоподражаний с 

разной громкостью). Активизировать словарь 

детей. Познакомить детей со стихотворением  

К. Чукосвкого «Котауси и Мауси». 

Январь 29 Тема: Чтение сказки Л. Толстого «Три 

медведя». 

Программное содержание. Познакомить 

детей со сказкой «Три медведя2. Учить 

внимательно слушать относительно большие 

по объему художественные произведения. 

Стр. 68 

30/32 Тема: Совершенствование звуковой 

культуры речи. Звуковая культура речи 

звуки «д», «дь». 

Программное содержание.Учить детей 

различать на слух звукоподражательные слова. 

Рассматривать с детьми картинки и объяснять, 

что на них изображено. 

Упражнять детей в правильном назывании 

предметов мебели. Учить чётко и правильно 

произносить звукоподражательные слова. 

Стр. 68, 70 

31 Тема: Рассказывание без наглядного 

сопровождения. 

Программное содержание. Развивать у детей 

способность понимать содержание рассказа без 

наглядного сопровождения, умение слушать 

один и тот же сюжет в сокращенном и полном 

варианте. 

Стр. 69 

33 Тема: Повторение знакомых сказок. Чтение 

потешки «Огуречик, огуречик…». 

Программное содержание.  Вспомнить с 

детьми знакомые сказки. Учить 

драматизировать отрывки из произведений. 

Помочь запомнить новую потешку. 

Стр. 71 

34 Тема: Звуковая культура речи: звуки «т», 

«ть». 

Программное содержание. Упражнять детей в 

отчётливом произношении звуков «т», «ть». 

Развивать голосовой аппарат. 

Стр. 72 

35/36 Тема: Дидактическое упражнение «Чья 

мама? Чей малыш?». Повторение. 

Программное содержание. Учить детей 

правильно называть домашних животных и их 

детёнышей; угадывать животное по описанию.  

Повторить материал, который вызвал 

затруднения у детей. 

Стр. 73, 74 

Февраль 37 Тема: Чтение русской народной сказки 

«Теремок». 

Программное содержание. Познакомить 

детей со сказкой «Теремок» (обраб.М. 

Булатовой) и песенкой-присказкой. 

Стр.74 
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 38 Тема: Звуковая культура речи: звуки «х». 

Программное содержание. Учить детей 

следить за рассказом воспитателя: добавлять 

слова, заканчивать фразы. Упражнять в 

отчётливом произнесении звука «х» 

(изолированно, в звукоподражательных словах 

и во фразах). 

Стр. 75 

 39 Тема: Чтение потешки «Наша Маша 

маленька…», стихотворения С. Капутикян 

«Маша обедает». 

Программное содержание. Помочь детям 

понять содержание потешки, вызвать желание 

слушать потешку неоднократно. Познакомить 

со стихотворением С. Капутикян. Учить 

договаривать звукоподражательные слова и 

небольшие фразы, встречающиеся в 

стихотворении. 

Стр. 76 

 40 Тема: Повторение стихотворения С. 

Капутикян «Маша обедает». 

Программное содержание. Вызвать у детей 

удовольствие от восприятия знакомого 

произведения и совместного чтения его с 

педагогом. Учить согласовывать слова в 

предложении. 

Стр. 79 

 41 Тема: Рассматривание иллюстраций к 

русской народной сказке «Теремок». 

Программное содержание. Дать детям 

почувствовать (на интуитивном уровне) 

взаимосвязь между содержанием 

литературного текста и рисунков к нему. 

Учить правильно называть действия, 

противоположные по значению. 

Стр. 80 

 42 Тема: Инсценирование русской народной 

сказки «Теремок». 

Программное содержание. Помочь детям 

лучше запомнить сказку. Вызвать желание 

воспроизвести диалоги между сказочными 

персонажами (приобщение к театрализованной 

игре). 

Стр. 81 

 43 Тема: Знакомство с рассказом  

Я. Тайца «Поезд». 

Программное содержание. Совершенствовать 

умение слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

Стр. 81 

 44 Тема: Рассматривание сюжетной картины. 

Программное содержание. 

Проанализировать: пытаются ли дети 

передавать содержание картины или в 

основном перечисляют предметы, действия; 

возросло ли число инициативных 

высказываний детей, стали ли они 

разнообразнее. 

Стр. 82 
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Март 45 Тема: Рассматривание иллюстраций к 

сказке Л. Толстого «Три медведя». 

Программное содержание. Дать детям 

возможность убедиться в том, что 

рассматривать рисунки в книжках интересно и 

полезно (можно узнать много нового). 

Продолжать учить согласовывать слова в 

предложениях. 

Стр. 84 

46 Тема: Рассматривание сюжетной картины 

«Чудо-паровозик». 

Программное содержание. Продолжать учить 

детей понимать сюжет картины, отвечать на 

вопросы и высказываться по поводу 

изображённого. 

Стр. 85 

47 Тема: Чтение стихотворения  

К. Чуковского «Путаница». 

Программное содержание. Познакомить 

детей с произведением  

К. Чуковского «Путаница». 

Стр. 86 

48 Тема: Рассматривание иллюстраций к 

стихотворению  

К. Чуковского «Путаница». 

Программное содержание. Продолжать 

объяснять детям, как интересно рассматривать 

рисунки в книжках. Активизировать в речи 

детей глаголы, противоположные по значению. 

Стр. 87 

49 Тема: Рассказывание произведения К. 

Ушинского «Гуси» без наглядного 

сопровождения. 

Программное содержание. Продолжать 

приучать детей слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

Стр. 88 

50 Тема: Игра-инсценировка «Как машина 

зверят катала». 

Программное содержание. Продолжать учить 

детей участвовать в инсценировках. Развивать 

способность следить за действиями педагога, 

активно проговаривать простые и более 

сложные фразы. Учить отчетливо, произносить 

звук «э», звукоподражание «эй». 

Стр. 89 

51 Тема: Дидактическое упражнение «Не уходи 

от нас, киска!». 

Программное содержание. Объяснить детям, 

как по-разному можно играть с игрушкой и 

разговаривать с ней. Помогать детям, 

повторять за воспитателем, и придумывать  

самостоятельно несложные обращения к 

игрушке. 

Стр. 90 

52 Тема: Дидактическое упражнение «Как 

можно медвежонка порадовать?». 

Программное содержание. Продолжать учить 

детей играть и разговаривать с игрушкой, 

Стр. 91 
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употребляя разные по форме и содержанию 

обращения. 

Апрель 53 Тема: Чтение русской народной сказки 

«Маша и медведь». 

Программное содержание. Познакомить 

детей с русской народной сказкой «Маша и 

медведь» (обр. М. Булатова). 

Стр. 92 

 54 Тема: Повторение  русской народной сказки 

«Маша и медведь». 

Программное содержание. Продолжать 

объяснять детям, что рассматривая рисунки, 

можно увидеть много интересного. Помочь 

детям разыграть отрывок из сказки «Маша и 

медведь», прививая им интерес к 

драматизации. 

Стр. 92 

 55 Тема: Знакомство с новой игрушкой. 

Программное содержание. Привлечь 

внимание детей к новой игрушке; учить их 

рассказывать о том, как они будут играть с ней. 

Стр. 93 

 56 Тема: Чтение главы «Друзья» из книги Ч. 

Янчарского «Приключения Мишки 

Ушастика». 

Программное содержание. Познакомить с 

новым произведением. 

Стр. 94 

 57 Тема: Рассматривание картин из серии 

«Домашние животные». 

Программное содержание. Помочь детям 

увидеть различия между взрослыми 

животными и детенышами. Обогащать и 

активизировать словарь. Развивать 

инициативную речь. 

Стр. 94 

 58 Тема: Купание куклы Кати. 

Программное содержание. Помочь детям 

запомнить и научить употреблять в речи 

названия предметов, действий, качеств: 

ванночка, мыло, мыльница, полотенце, 

намыливать, смывать мыло, вытирать, горячая, 

холодная, теплая вода. Показать малышам, как 

интересно можно играть с куклой. 

Стр. 96 

 59 Тема: Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га». 

Программное содержание. Упражнять в 

произнесении звукоподражаний. 

Стр. 97 

 60 Тема: Повторение материала. 

Программное содержание. Помочь детям 

вспомнить сказки. Побуждать к инициативным 

высказываниям. 

Стр. 98 

Май 61 Тема: Чтение стихотворения 

А. и П. Барто «Девочка-ревушка». 

Программное содержание. Познакомить 

детей с произведением  

А. и П. Барто «Девочка-ревушка». 

Стр. 99 
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62 Тема: Рассматривание картины  

«У аквариума». 

Программное содержание. Продолжать учить 

детей рассматривать картину (отвечать на 

вопросы, слушать пояснения воспитателя и 

сверстников, образец рассказа педагога). 

Стр.100 

63 Тема: Чтение рассказа Г. Балла 

«Желтячок». 

Программное содержание. Познакомить 

детей с рассказом Г. Балла «Желтячок». Учить 

слушать произведение без наглядного 

сопровождения, отвечать на вопросы. 

 

Стр. 100 

64 Тема: Дидактические упражнения «Так или 

не так?». Чтение стихотворения А. Барто 

«Кораблик». 

Программное содержание. Помочь детям 

осмыслить проблемную ситуацию и 

попытаться выразить своё впечатление в речи. 

Повторить знакомые стихи А. Барто. 

Познакомить со стихотворением А. Барто 

«Кораблик». 

Стр. 101 

65 Тема: Дидактическое упражнение «Так или 

не так?» 

Программное содержание. Продолжать учить 

детей осмысливать различные жизненные 

ситуации (без наглядного сопровождения). 

Отрабатывать у детей плавный легкий выдох. 

Стр. 103 

66 Тема: Чтение сказки В. Бианки «Лис и 

мышонок». 

Программное содержание. Познакомить 

детей с произведением В. Бианки «Лис и 

мышонок». Учить помогать воспитателю 

читать сказку, договаривая слова и небольшие 

фразы. 

Стр. 104 

67 Тема: Здравствуй, весна! 

Программное содержание.Учить находить 

весенние изменения в природе. 

Стр. 105 

68 Тема: Повторение. 

Программное содержание. Работа по 

закреплению программного материала (по 

выбору педагога). 

Стр. 105 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Месяц № Тема/Программное содержание 

Сентябрь 1 Тема: «Игрушки» 

Программное содержание. Знакомить детей с названиями 

предметов ближайшего окружения: игрушка мишка. Учить 

описывать игрушку (назвать части, величину, признака). 
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Находить ее изображение на картинке. 

2 Тема: «Дружная семья». 

Программное содержание. Знакомить детей с понятием 

«Семья», развивать навыки общения, выполнять движения 

соответствующие тексту. Воспитывать интерес к игре 

инсценировке. 

Октябрь 1 Тема: «Чайная посуда». 

Программное содержание. Расширить представление о посуде, 

познакомить с названиями предметов чайной посуды и их 

назначением. Расширять словарный запас. Учить выполнять 

поручения. 

2 Тема: «Кто нам помогает?» 
Программное содержание. Формировать представления о труде 

взрослых и воспитывать уважительное отношение к нему. 

Называть предметы – помощники няни и их назначение. 

Обогащать словарный запас . Развивать общую моторику, 

внимание. 

3 Тема: «Рассматривание игрушечных машин». 

Программное содержание. Учить различать по внешнему виду и 

называть грузовой, легковой автомобили, автобус, а также 

основные части: кабину, руль, кузов, колеса, окна. Учить 

описывать разные игрушечные машины. 

Ноябрь 1 Тема: «Игра с матрешками». 

Программное содержание. Вызвать интерес к новой игрушке. 

Учить сравнивать составляющие матрешки и правильно 

складывать ее. Закрепить название основных цветов: желтый, 

красный. Развивать внимание. 

2 Тема: «Комнатные растения в нашей группе». 

Программное содержание. Познакомить с комнатными 

растениями в группе, за способами ухода за ними. Учить 

внимательно рассматривать одно растение. Различать его части и 

называть их. 

3 Тема: «Одевание куклы на прогулку».  

Программное содержание. Уточнить представление об одежде, о 

назначении вещей. Способствовать запоминанию 

последовательности одевания на прогулку. 

Декабрь  1 Тема: «В обувном магазине». 

Программное содержание. Учить различать по внешнему виду 

обувь. Развивать внимание, общую моторику, слуховое и 

зрительное восприятие. Воспитывать желание помочь тем, кто в 

этом нуждается. 

2 Тема: «Зимние забавы родителей и малышей». 

Программное содержание. Уточнить представление о зимних 

играх. Учить воспроизводить движениями конкретные действия, 

сопровождая их речью. 

3 Тема: «Скоро новогодний праздник». 
Программное содержание. Уточнить и обогатить представления 

о предстоящем событии – новогоднем празднике. 

Январь  1 Тема: «Игрушки и посуда». 

Программное содержание. Уточнить представление детей о том, 

для чего нужна посуда. Учить классифицировать посуду. 
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Развивать внимание, память, воображение. 

2 Тема: «Одежда и обувь». 

Программное содержание. Учить классифицировать одежду и 

обувь, различать эти предметы по сезонам. Развивать внимание, 

память. Воспитывать желание тем, кто в этом нуждается. 

Февраль 1 Тема: «Ознакомление с качествами и свойствами предметов». 

Программное содержание. Учить различать и называть качество 

предметов: твердый, мягкий, тяжелый, легкий. Свойства: тонет, 

плывет. Развивать интерес к экспериментальной деятельности.   

2 Тема: «Мебель в нашей группе». 

Программное содержание. Учить детей различать и называть 

предметы мебели, рассказывать об их назначении. Развивать 

внимание, речь. 

3 Тема: «Рассматривание автомашин, автобуса». 

Программное содержание. Учить различать по внешнему виду и 

называть грузовой и легковой автомобили, автобус, а также их 

основные части: кабину, руль, колеса, окна. 

Март 1 Тема: «Ознакомление с качествами предметов». 

Программное содержание. Учить внимательно слушать и 

наблюдать. Воспитывать заботливое отношение к природе. 

2 Тема: «Наблюдение за рыбками в аквариуме».  

Программное содержание. Учить внимательно слушать, 

наблюдать за рыбками, отмечать ее особенности (имеет хвостик, 

плавники, рот, глаза).  

3 Тема: «Из чего сделаны игрушки». 

Программное содержание. Учить определять названия игрушек 

и материал из которого они сделаны. Развивать слуховое 

восприятие, расширять словарный запас. 

Апрель 1 Тема: «Мамины помощники». 

Программное содержание. Учить группировать предметы по 

способу использования, называть цвет, величину предметов. 

2 Тема: «Что делает шофер». 

Программное содержание. Уточнить представления детей о 

профессии шофера. Развивать кругозор. Учить называть цвет, 

величину предметов. 

3 Тема: «Кому что нужно?» 

Программное содержание. Упражнять в назывании предметов и 

их качеств. Соотнесение орудий труда с профессией (повар, врач, 

шофер).Группировать предметы по способу использования.  

Май  1 Тема: «Любимые игрушки ребят». 

Программное содержание. Развивать общую моторику. 

Слуховое внимание. Выявить предпочтения детей в игровой 

деятельности. Учить сравнивать знакомые предметы, подбирать 

предметы по тождеству, группировать по способу использования.  

2 Тема: «Что есть на нашем участке?». 

Программное содержание. Развивать общую моторику, слуховое 

снимание. Учить наблюдать за птицами и насекомыми на нашем 

участке. Воспитывать бережное отношение к природе. 

3 Тема: «Любимые предметы». 

Программное содержание. Развивать общую моторику, слуховое 

внимание. Учить называть цвет, величину предметов, материал из 
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которого они сделаны. Способствовать развитию речи, как 

средство общения.  

 

 Ознакомление с миром природой 

Ознакомление с природой 

Месяц Тема/ Программное содержание Страниц

а 

Сентябрь Тема «Морковка от зайчика». 

Программное содержание. Расширять представления детей 

об овощах (о моркови). Формировать доброжелательное 

отношение к окружающим. 

Стр. 21 

Октябрь Тема «Листопад, листопад, листья желтые летят…» 

Программное содержание.  Дать детям элементарные 

представления об осенних изменениях в природе. 

Формировать умения определять погоду по внешним 

признакам и последовательно, по сезону, одеваться на 

прогулку. Учить выделять ствол, ветки и листья деревьев. 

Стр. 22 

Ноябрь Тема «Рыбка плавает в воде». 

Программное содержание. Дать детям элементарные 

представления об аквариумных рыбах. Формировать интерес 

к обитателям аквариума. 

Стр.  24 

Декабрь Тема «У кормушки». 

Программное содержание. Дать детям элементарные 

представления о кормушках для птиц. Формировать доброе 

отношение к птицам, желание заботиться о них. 

Стр. 25 

Январь Тема «Снеговичок и ёлочка». 

Программное содержание. Расширять представления детей о 

деревьях. Показать свойства снега. 

Стр. 27 

Февраль Тема «Котёнок Пушок». 

Программное содержание. Дать представления о домашних 

животных и их детенышах. Формировать доброе отношение к 

животным. 

Стр. 28 

Март Тема «Петушок и его семейка». 

Программное содержание. Расширять представления детей о 

домашних животных и их характерных особенностях. 

Формировать желание проявлять заботу о домашних птицах. 

 

 

Стр. 30 

Апрель Тема «Солнышко, солнышко, выгляни в окошко…». 

Программное содержание. Дать детям представления о 

весенних изменениях в природе. Формировать интерес к 

явлениям природы. Учить передавать образ солнца в рисунке. 

Стр. 32 

Май Тема «Там и тут, там и тут одуванчики цветут…». 

Программное содержание. Формировать у детей 

представления об одуванчике. Учить выделять характерные 

особенности одуванчика, называть его части. Развивать 

желание эмоционально откликаться на красоту окружающей 

природы. 

Стр. 34 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Лепка. 

Месяц № Тема/Программное содержание Страниц

а 

Сентябрь 1 Тема «Что можно слепить?» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Учить разминать 

пластилин, раскатывать палочки. Вызвать желание 

лепить. 

Стр. 5 

2 Тема «Испечём оладушки» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Учить аккуратно 

пользоваться пластилином, разминать его, скатывать из 

него шар и расплющивать его. Прививать интерес к 

творческой деятельности.  

Стр. 10 

Октябрь 1 Тема «Угостим кукол конфетами» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Раскатывать комочки в 

шар и палочку. Развивать речь и мышление, мелкую 

моторику. Воспитывать заботливое отношение к 

окружающим.  

Стр. 13 

2 Тема «Крошки для птичек» 

Программное содержание. Учить отщипывать кусочки 

пластилина от большого куска, аккуратно пользоваться 

материалом. Развивать у детей интерес к процессу и 

результату лепки, мелкую моторику рук, вызывать 

желание что-то слепить;воспитывать доброе отношение 

к животным.  

Стр. 15 

3 Тема «Неваляшки» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Учить находить сходство с 

предметами, аккуратно пользоваться пластилином, 

разделять кусок пластилина на три части, скатывать 

круговыми движениями шарики, составлять из четырех 

шариков объект – неваляшку, обыгрывать слепленный 

объект; прививать интерес к творческой деятельности. 

Воспитывать усидчивость, активность в ходе занятия.  

Стр. 18 

4 Тема «Кто живёт в избушке?» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Учить, аккуратно 

пользоваться пластилином, раскатывать комочек 

движениями прямых ладоней. Вызвать у детей желание 

лепить избушку. 

Стр. 21 

Ноябрь 1 Тема «Пригласили мы гостей» 

Программное содержание.  Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Вызвать желание что-то 

слепить. Учить аккуратно работать с пластилином, 

раскатывать комочки. Воспитывать заботливое 

отношение к окружающим.  

Стр.  24 

2 Тема «Заборчик для избушки» 

Программное содержание. Развивать у детей умение 
Стр.  26 
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работать с пластилином, мелкую моторику рук. Учить 

раскатывать комочки прямыми движениями (столбики). 

Прививать интерес к творческой деятельности. 

Воспитывать аккуратности.  

3 Тема «Баранки для мишки» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Учить находить сходство с 

предметами, аккуратно пользоваться пластилином, 

разделять кусок на три части, скатывать палочки, 

соединяя их в колечки. Обыгрывать получившийся 

объект. 

Стр.  29 

4 Тема «Орешки для белочки» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Формировать у детей 

умения отрывать большие комочки от целого куска, 

раскатывать комочки в ладонях круговыми движениями. 

Проявлять заботу  о белочки, вызвать эмоциональное, 

доброжелательное отношение к персонажу, желание 

помочь. 

Стр.  31 

5 Тема «Колобок» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Вызвать желание 

создавать образы сказочных персонажей. Закреплять 

умение лепить предметы округлой формы. Раскатывать 

пластилин между ладонями круговыми движениями. 

Учить, палочкой рисовать на вылепленном изображении 

некоторые детали (глаза, рот). 

Стр.  34 

Декабрь 1 Тема «Пряники» 

Программное содержание. Закреплять умение детей 

лепить шарики. Учить сплющивать шар, сдавливая его 

ладошками.  Воспитывать у детей творческое начало, 

самостоятельность. Развивать желание делать что-либо 

для других. 

Стр.  37 

2 Тема «Лепёшки большие и маленькие» 

Программное содержание. Продолжать учить детей 

отщипывать большие и маленькие комочки от большого 

куска пластилина. Раскатывать комочки круговыми 

движениями. Закреплять умения сплющивать шар, 

сдавливая его ладонями, различать предметы по 

величине. Воспитывать желание доставлять 

окружающим радость.  

Стр.  40 

3 Тема «Погремушки» 

Программное содержание. Учить детей лепить 

предмет, состоящий из двух частей – шарика и палочки, 

соединять части, плотно прижимая их друг к другу. 

Упражнять в раскатывании прямыми и круговыми 

движениями ладони. Развивать мелкую моторику рук, 

прививать интерес к творческой деятельности.  

Стр.  43 

4 Тема «Башенка» 

Программное содержание. Продолжать учить детей 

раскатывать комочки пластилина между ладонями 

круговыми движениями, расплющивать между 

Стр.  45 
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ладонями. Составлять предмет из нескольких частей, 

насаживая одну на другую, добиваться передачи 

различия в качестве. Закреплять умение лепить 

аккуратно. Прививать интерес к творческой 

деятельности.  

5 Тема «Мандарины и апельсины» 

Программное содержание. Закреплять умение лепить 

предметы круглой формы. Раскатывать пластилин 

кругообразными движениями между ладонями. Учить 

различать предметы по величине. Лепить предметы 

разной величины. Развивать мелкую моторику рук. 

Прививать интерес к творческой деятельности. 

Стр.  48 

Январь 1 Тема «Вкусные гостинцы на день рождения мишки» 

Программное содержание. Развивать воображение и 

творческие способности. Учить детей использовать 

знакомые приёмы лепки для создания разных 

изображений. Закреплять приёмы лепки, умение 

аккуратно обращаться с материалами и оборудованием. 

Стр.  50 

 2 Тема «Маленькие куколки гуляют на снежной 

поляне» 

Программное содержание. Учить создавать в лепке 

образ куклы: предмет, состоящий из двух частей – 

столбика (шубка) и круглой формы (голова). Закреплять 

умения раскатывать пластилин между ладонями 

прямыми и кругообразными движениями, соединять две 

части предмета приёмом прижимания. 

Стр. 53 

3 Тема «Воробушки» 

Программное содержание. Развивать воображение, 

мелкую моторику. Закреплять полученные ранее навыки 

и умения в лепке. Учить отделять от целого куска 

пластилина маленькие кусочки. Формировать интерес к 

лепке, любознательность. Воспитывать бережное 

отношение к птицам. 

Стр. 56 

Февраль 1 Тема «Снеговичок» 

Программное содержание. Учить детей лепить 

предмет, состоящий из нескольких частей одинаковой 

формы, но разной величины, плотно прижимая части 

друг к другу. Развивать мелкую моторику, прививать 

интерес к лепке. 

Стр. 67 

2 Тема «Миска для Мишутки» 

Программное содержание. Закреплять умение 

раскатывать пластилин между ладонями 

кругообразными движениями. Учить делать пальцем 

углубление, аккуратно общаться с пластилином, 

различать предметы по величине. Развивать мелкую 

моторику. Воспитывать интерес к творческой 

деятельности.  

Стр. 65 

3 Тема «Самолёты стоят на аэродроме» 

Программное содержание. Учить детей лепить 

предмет, состоящий из частей одинаковой формы- 

удлиненных кусков пластилина. Закрепить умение 

делить комок пластилина на глаз на две равные части, 

Стр. 59 
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раскатывать их продольными движениями ладоней и 

сплющивать между ладонями для получения нужной 

формы. Вызывать радость от создания изображения.  

4 Тема «Сосиски для щенка» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Учить аккуратно работать 

с пластилином, раскатывать комочки в палочки. 

Воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Стр. 62 

Март 1 Тема «Салфетка для мамы» 

Программное содержание. Учить составлять узор из 

кружков и квадратов на бумажной салфетке квадратной 

формы, располагая кружки в углах квадрата и 

посередине, а квадратики – между ними. Развивать 

чувство ритма. Закреплять умение наклеивать детали 

аккуратно. 

Стр. 69 

2 Тема «Маленькая Маша» 

Программное содержание. Учить детей лепить 

маленькую куклу: шубка – толстый столбик, головка – 

шар, руки  палочки, составлять изображение из частей. 

Закреплять умение раскатывать пластилин прямыми 

кругообразными движениями. Развивать мелкую 

моторику рук.  

Стр. 72 

3 Тема «Красивая птичка»  

Программное содержание. Учить детей лепить 

предмет, состоящий из двух частей. Закреплять умение 

прочно скреплять части, плотно прижимая их друг к 

другу. Учить лепить по образцу народной (дымковской) 

игрушки. Развивать мелкую моторику рук. Прививать 

интерес к творческой деятельности.  

Стр. 74  

4 Тема «Цыплята гуляют» (коллективная композиция) 

Программное содержание. Продолжать формировать 

умение лепить предметы состоящие из двух частей 

знакомой формы, передавая форму и величину частей. 

Учить изображать детали приемом прощипывания. 

Включать детей в создание коллективной композиции. 

Развивать мелкую моторику рук.  

Стр. 76 

5 Тема «Выбери и наклей игрушку» 

Программное содержание. Развивать воображение, 

творческие способности детей. Закреплять знания о 

форме и величине. Упражнять в правильных приемах 

наклеивания.   

Стр. 79 

Апрель 1 Тема «Угостим петушка горошком» 

Программное содержание. Учить детей лепить, 

отщипывая кусочки от основного куска и формируя 

шарики. Развивать интерес к простейшим действиям с 

пластилином, прививать желание заботиться  о 

животных. 

Стр. 81 

2 Тема «Вишенки для компота» 

Программное содержание. Учить лепить предмет 

состоящий из нескольких частей. Закреплять умения 

отщипывать от целого куска необходимое количество, 

скатывать пластилин между ладонями круговыми 

Стр. 84 
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движениями. 

3 Тема «Бусы, колечки» 

Программное содержание. Учить детей раскатывать 

комочки пластилина в ладонях прямыми движениями, 

сворачивать в виде кольца, лепить шарики разной 

величины. Развивать мелкую моторику рук, 

воображение. прививать интерес творческой 

деятельности.  

Стр. 86 

4 Тема «Едем на поезде на дачу» 

Программное содержание. 

Стр. 89  

Май 1 Тема «Я по лесу гулял и грибочки собирал» 

Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Учить аккуратно работать 

с пластилином, раскатывать комочки в шар палочку, 

делать углубление в шаре, соединять части. 

Познакомить со строением гриба. Воспитывать 

заботливое отношение к окружающим.  

 Стр. 91 

2 Тема «Мячики» 
Программное содержание. Развивать у детей интерес к 

процессу и результату лепки. Учить выполнять лепку 

округлых предметов, различать цвета, активизировать 

речь. Прививать интерес к творческой деятельности.  

Стр. 94 

3 Тема «Разноцветные колёса» 

Программное содержание. Закреплять умение 

скатывать шары из пластилина круговыми движениями 

рук, расплющивать заготовку; названия цветов. 

Стр. 245 

 

4 Тема «Сосиски для киски» 

Программное содержание. Закреплять умение 

раскатывать пластилин между ладонями, любоваться 

готовым изделием. 

Стр. 275 

 

 

Рисование. 

Месяц № Тема/Программное содержание Страниц

а 

Сентябрь 1 Тема «Что за палочки такие?» 

Программное содержание. Развивать восприятие детей; 

обогащать их сенсорный опыт. Вызвать у детей интерес 

к рисованию карандашами. Поощрять желание следить 

за движением карандаша по бумаге. 

Стр. 4 

2 Тема «Дождик кап-кап-кап» 

Программное содержание. Вызывать у детей 

эмоциональный отклик. Учить штрихами передавать 

капельки дождя, держать карандаш в правой руке, 

идентифицировать синий цвет. Развивать мелкую 

моторику. Активизировать словарный запас. прививать 

интерес к творческой деятельности. 

Стр. 6 

Октябрь 1 Тема «Учимся рисовать красками» 

Программное содержание. Вызывать у детей 

эмоциональный отклик на яркие краски. Учить наносить 

мазки на лист, проводить линию, радоваться цветовым 

пятнам, называть и распознавать цвета. Развивать 

Стр. 9 
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мелкую моторику рук. Прививать интерес к творческой 

деятельности. 

2 Тема «Разноцветные шары» 

Программное содержание. Вызывать у детей 

эмоциональный отклик. Учить различать и правильно 

называть основные цвета, с помощью мазков 

контрастных цветов изображать салют. Развивать 

воображение. Формировать первичные представления 

об объектах окружающего мира.  

Стр. 14 

3 Тема «Разноцветные клубочки» 

Программное содержание. Вызывать у детей 

эмоциональный отклик. Учить держать карандаш в руке, 

обращая внимание детей на то, что на бумаге остается 

след, если провести по ней отточенным концом 

карандаша, ворсом кисти. Формировать умение 

круговыми движениями рисовать клубки ниток. 

Воспитывать желание помочь другому. 

Стр. 17 

4 Тема «Топ-топ» 

Программное содержание. Вызывать у детей 

эмоциональный отклик на яркие краски. Учить наносить 

мазки на лист, радоваться цветовым пятнам, слушать 

музыку и ритмично шагать в такт словам и музыке. 

Стр. 20 

Ноябрь 1 Тема «Украсим матрёшкам самовар» 

Программное содержание. Вызывать у детей желание 

участвовать в совместной деятельности, дорисовывать 

орнамент на сарафане матрёшек. Знакомить с русским 

народным творчеством. Учить идентифицировать цвета, 

называть их. Развивать чувство ритма. Активизировать 

словарный запас. воспитывать желание помочь другому. 

Стр. 22 

2 Тема «Огни в окнах домов» 

Программное содержание. Развивать у детей умения 

узнавать изображения домов, мазками контрастных 

цветов изображать огоньки в окнах, идентифицировать 

желтый цвет. Развивать приёмы работы кистью, мелкую 

моторику. Прививать интерес к рисованию. 

Стр. 25 

3 Тема «Узор для платья куклы» 

Программное содержание. Формировать 

представления детей о частях тела. Вызвать желание 

украсить платье куклы, ритмично нанося мазки на 

силуэт. Развивать умение работать кистью. Учить 

различать краски по цвету. Поддерживать желание детей 

помогать любимым игрушкам в трудной ситуации, 

радовать их сюрпризом. 

Стр. 27 

4 Тема «Красивые воздушные шары в подарок маме» 

Программное содержание. Учить детей рисовать 

предметы круглой формы, правильно держать карандаш, 

использовать карандаши разных цветов. развивать 

интерес к созданным изображениям. Выполнять работу 

с мотивацией «сделать приятное маме». 

Стр. 36 

5 Тема «На деревья, на лужок тихо падает снежок» 

Программное содержание. Вызвать у детей интерес к 

образу зимы, желание рисовать вместе с воспитателем, 

Стр. 33 
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ритмично располагать мазки на листе бумаги. Учить 

аккуратно пользоваться кистью. Развивать мелкую 

моторику. Прививать интерес к творческой 

деятельности. 

Декабрь 1 Тема «Снежные комочки, большие и маленькие» 

Программное содержание. Закреплять умение детей 

рисовать предметы круглой формы. Учить правильным 

приёмам закрашивания красками. Учить повторять 

изображение, заполняя свободное пространство листа. 

Стр. 39 

2 Тема «Деревья на нашем участке» 

Программное содержание. Учить детей создавать в 

рисовании образ дерева, рисовать предметы, состоящие 

из прямых вертикальных и наклонных линий. Различать 

понятия «один-много», располагать изображения по 

всему листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист. 

Развивать навык работы кистью и краской, мелкую 

моторику рук. Прививать интерес к творческой 

деятельности. 

Стр. 41 

3 Тема «Ёлочка» 

Программное содержание. Учить детей передавать в 

рисовании образ ёлочки. Рисовать предметы, состоящие 

из линий (вертикальных, горизонтальных или 

наклонных). Продолжать учить пользоваться красками и 

кистью. Прививать интерес к творческой деятельности. 

Стр. 44 

4 Тема «Рисование узоров» 

Программное содержание. Познакомить с народными 

дымковскими игрушками, вызвать радость от 

рассматривания яркой, нарядной расписной игрушки, 

обратить внимание детей на узоры, украшающие 

игрушки. Учить выделять и называть отдельные 

элементы узоров, их цвет, рисовать узор, состоящий из 

колечек, кругов, точек. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство ритма, творческую активность. 

Воспитывать любовь к народному искусству. 

Стр. 46 

5 Тема «Новогодняя ёлка с огоньками и шариками» 

Программное содержание. Учить детей передавать в 

рисунке образ народной ёлочки, рисовать ёлочку 

крупно, во весь лист, украшать её, используя приёмы 

примакивания, рисования круглых форм и линий. 

Развивать эстетическое восприятие. Формировать 

образные представления. Вызывать чувство радости от 

красивых рисунков. 

Стр. 49 

Январь 1 Тема «Светит солнышко» 

Программное содержание. Учить детей передавать в 

рисунке образ солнышка, сочетать округлую форму с 

прямыми и изогнутыми линиями. Закреплять умение 

отжимать лишнюю краску о край розетки. Учить 

дополнять рисунок изображениями, соответствующими 

теме. Развивать самостоятельность, творческие 

способности дошкольников. 

Стр. 52 

 2 Тема «Деревья в снегу» 

Программное содержание. Учить детей передавать в 
Стр. 54 
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рисунке картину зимы. Упражнять в рисовании 

деревьев, и располагать на листе несколько деревьев. 

Закреплять умение промывать кисть. Развивать 

эстетическое восприятие. Прививать интерес к 

рисованию. 

3 Тема «Украсим дымковскую уточку» 

Программное содержание. Продолжать знакомить 

детей с дымковской игрушкой. Учить выделять 

элементы росписи, наносить их на вырезанную из 

бумаги уточку. Вызвать радость от получившегося 

результата – яркости, красоты дымковской росписи, 

прививать интерес к народному искусству. 

Стр. 58 

Февраль 1 Тема «Украсим рукавички» 

Программное содержание. Учить приёмам рисования 

прямых и волнистых линий. Развивать воображение, 

творческие способности. Формировать умение украшать 

предмет. Закреплять умения использовать в процессе 

рисования краски разных цветов, чисто промывать кисть 

и осушать её о салфетку. Прививать интерес к 

творческой деятельности. 

Стр. 61 

2 Тема «Книжки-малышки» 

Программное содержание. Учить формообразующим 

движениям рисования четырёхугольников непрерывным 

движением руки слева направо, сверху вниз. Развивать 

воображение. Прививать интерес к творческой 

деятельности. 

Стр. 68 

3 Тема «Красивые флажки на ниточке» 

Программное содержание. Учить детей рисовать 

предметы прямоугольной формы отдельными 

вертикальными и горизонтальными линиями, 

познакомить с прямоугольной формой. Развивать 

мелкую моторику рук. Прививать интерес к творческой 

деятельности. 

Стр. 66 

4 Тема «Плачущие сосульки» 

Программное содержание. Учить детей правильно 

держать карандаш, принимать правильную позу при 

рисовании, рисовать короткие штрихи. Развивать 

мелкую моторику рук. Прививать интерес к рисованию. 

Стр. 63 

Март 1 Тема «Цветы для мамы» 

Программное содержание. Учить детей правильно 

держать в руке карандаш. Рисовать палочки – прямые 

вертикальные линии, не не выходить за границы 

ограничительной линии – «травы» формировать интерес 

к рисованию. Воспитывать желание сделать приятное 

близким. 

Стр. 18  

Е. А. 

Янушко 

2 Тема «Лопаточки для кукол» 

Программное содержание. Закреплять умение детей 

рисовать предметы четырёхугольной формы с прямой 

палочкой, правильно передавать его строение и 

пропорции. Учить приемам закрашивания в одном 

направлении. Закреплять умениепромывать кисть и 

просушивать её. 

Стр. 70 
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3 Тема «Разноцветные платочки сушатся»  

Программное содержание. Упражнять детей в 

рисовании знакомых предметов квадратной формы. 

Закреплять умения аккуратно закрашивать изображения 

в одном направлении, не заходя за контур, располагать 

изображения по всему листу бумаги. 

Стр. 73 

4 Тема «Цыплята на лугу» 

Программное содержание. Учить детей составлять 

композицию из нескольких предметов, свободно 

располагая их на листе, изображать предмет, состоящий 

из нескольких частей.  

Стр. 75 

5 Тема «Красивая тележка» 

Программное содержание. Продолжать формировать 

умение изображать предмет, состоящий из нескольких 

частей прямоугольной и круглой формы. Упражнять в 

рисовании и закрашивании красками. Развивать 

инициативу, воображение. 

Стр. 78 

Апрель 1 Тема «Тарелочка с полосками» 

Программное содержание. Учить украшать тарелочку 

полосками, делать полоски одной длины, соблюдать 

симметрию. Побуждать детей работать с красками 

аккуратно. Развивать навыки работы с краской, мелкую 

моторику рук. Прививать эстетический вкус. 

Стр. 80 

2 Тема «Травка для зайчат» 

Программное содержание. Учить рисовать траву 

короткими штрихами, свободно располагать штрихи по 

всей поверхности листа, идентифицировать зелёный 

цвет. Познакомить с зелёным цветом. Развивать умение 

рисовать карандашом. Воспитывать аккуратность. 

Стр. 82 

3 Тема «Красивый цветок» 

Программное содержание. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, желание наклеить цветок. 

Выполнять из разной по размеру мозаики композицию – 

цветок, выкладывать середину и вокруг неё лепестки. 

Воспитывать интерес к творческой деятельности. 

Стр. 85 

4 Тема «Мишка весёлый, мишка грустный» 

Программное содержание. Воспитывать у детей 

доброжелательное отношение к персонажу, желание 

придать образу настроение: грустное – опущенные углы 

губ, весёлое – губы приподняты или вытянуты в улыбке. 

Учить правильно, держать карандаш в руке, различать и 

называть цвета. Развивать мелкую моторику рук. 

Стр. 90 

Май 1 Тема «Одуванчики-цветы, словно солнышко, 

желты» 

Программное содержание. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, любовь к природе, желание её 

изображать. Способствовать созданию эмоционального 

отношения к процессу рисования. 

Стр. 88 

2 Тема «Дорожки» 

Программное содержание. Научить детей рисовать 

кисточкой поверх эскиза (рисование прямых линий). 

Формировать интерес и положительное отношение к 

Стр. 52 

Е. А. 

Янушко 
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рисованию. Развивать мелкую моторику рук. 

Воспитывать интерес к творческой деятельности. 

3 Тема «Птички» 

Программное содержание. Учить детей рисовать 

ладошками. Уточнять и закреплять знания цветов. 

формировать интерес и положительное отношение к 

рисованию. Развивать бытовые навыки. 

Стр. 46 

Е. А. 

Янушко 

4 Тема «Вот и лето пришло» 
Программное содержание. Закрепить умение работать 

с кистью и краской, правильно держать кисть, работать 

аккуратно. Развивать мелкую моторику рук, 

воображение. Прививать интерес к творческой 

деятельности. Познакомить с сезонными изменениями. 

Стр. 93 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

№ Программное содержание/Задачи Стр. 

Сентябрь 

Побуждать детей к двигательной активности; формировать умение сохранять устойчивое 

положение тела; обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

1 Ходьба, бег за воспитателем. Прыжки на двух ногах на месте. 

Проползание заданного расстояния. Скатывание мяча с горки. 

27 

2  Ходьба, бег за воспитателем. Проползание заданного расстояния до 

предмета. Прыжки на двух ногах на месте с хлопками. Катание мяча 

в паре с воспитателем. 

27 

3 Ходьба, бег за воспитателем. Прыжки на двух ногах, слегка 

продвигаясь вперед. Проползание заданного расстояния (от игрушки 

к игрушке). Катание мяча двумя руками воспитателю. 

28 

4 Ходьба, бег за воспитателем. Проползание в вертикально стоящий 

обруч. Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед с хлопками. 

Катание шаров двумя руками друг  другу. 

28 

5 Ходьба «стайкой» за воспитателем. Бег от воспитателя. Проползание 

в вертикально стоящий обруч за игрушкой. Прыжки на двух ногах, 

слегка продвигаясь вперед с хлопками. Прокатывание мячей двумя 

руками друг другу и воспитателю. 

29 

6 Ходьба «стайкой» за воспитателем. Бег от воспитателя. Проползание 

в воротца. Подпрыгивание на двух ногах с хлопком. Прокатывание 

мяча одной рукой воспитателю. 

29 

7 Ходьба, бег за воспитателем. Подпрыгивание до ладони воспитателя, 

находящейся выше поднятых рук ребенка. Проползание в 

вертикально стоящий обруч и в воротцах. Прокатывание мяча двумя 

и одной рукой друг другу. 

29 

8 Ходьба, бег за воспитателем. Прыжки на двух ногах на месте и слегка 

продвигаясь вперед. Катание мяча двумя и одной рукой в паре с 

воспитателем. 

30 

Октябрь 

Способствовать психофизическому развитию детей; формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

9 Ходьба «стайкой» за воспитателем. Бег от воспитателя. 

Подпрыгивание до предмета, находящейся выше поднятых рук 

ребенка. Подползание под веревку. Прокатывание мяча одной и 

32 
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двумя руками.  

10 Ходьба «стайкой» за воспитателем. Бег от воспитателя. Подползание 

под дугу. Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше поднятых 

рук ребенка. Прокатывание мяча одной и двумя руками под дугу. 

33 

11 Ходьба согласованными, свободными движениями рук и ног. Бег от 

воспитателя. Подпрыгивание до погремушки, подвешенной выше 

поднятых рук ребенка. Прокатывание мяча под дугу и проползание за 

ним. Подлезание под веревку. 

33 

12 Ходьба согласованными, свободными движениями рук и ног. Бег в 

различных направлениях. Прыжки на двух ногах на месте с 

подпрыгиванием до предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребенка. Проползание  в вертикально стоящий обруч с захватом 

впереди стоящей игрушки. Прокатывание мяча одной рукой (правой 

и левой), бег за мячом. 

34 

13 Ходьба «стайкой» за воспитателем. Бег в различных направлениях. 

Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше поднятых рук 

ребенка. Подползание под веревку, приподнятую на 50см от пола, за 

стоящей впереди игрушкой. Катание мяча среднего размера в паре с 

воспитателем и друг другом. 

34 

14 Ходьба согласованными, свободными движениями рук и ног. Бег в 

различных направлениях. Прыжки на двух ногах, сопровождающиеся 

небольшим продвижением вперед. Подползание под скамейку. 

Прокатывание  мяча под скамейку одной рукой. 

35 

15 Ходьба согласованными, свободными движениями рук и ног. Бег в 

различных направлениях. Подпрыгивание до ладони воспитателя, 

находящейся выше поднятых рук ребенка, сопровождающееся 

небольшим продвижением вперед. Прокатывание мяча двумя и  

одной рукой друг другу, между предметами. 

35 

16 Ходьба «стайкой» за воспитателем. Бег от воспитателя. Проползание  

в вертикально стоящий обруч. Подпрыгивание до предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребенка. 

36 

Ноябрь 

Воспитывать умение действовать самостоятельно; формировать основные жизненно 

важные движения; развивать интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях;  обеспечивать закаливание организма детей. 

17 Ходьба в прямом направлении. Бег, не наталкиваясь друг на друга. 

Прыжки  на двух ногах с продвижением вперед (от одной игрушки к 

другой). Проползание в два вертикально стоящих друг за другом 

обруча. Скатывание мяча среднего размера с горки  и скатывание 

вслед за ним. 

38 

18 Ходьба в прямом направлении. Бег, не наталкиваясь друг на друга. 

Прыжки на двух ногах на месте с мячом в руках. Проползание 

заданного расстояния с прокатыванием мяча перед собой. 

Прокатывание мяча одной рукой между двумя игрушками. 

39 

19 Ходьба   по кругу, взявшись за руки. Бег в различных направлениях. 

Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся выше поднятых рук 

ребенка, слегка продвигаясь вперед. Подползание под две скамейки, 

стоящие рядом. Прокатывание двух мячей поочередно (двумя 

руками). 

39 

20 Ходьба   по кругу, взявшись за руки. Бег в различных направлениях.  

Подползание под гимнастическую палку, расположенную на высоте 

39 
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50см от пола. Прокатывание двух мячей поочередно (двумя руками) 

под дугу. Прыжки с продвижением вперед с мячом в руках. 

21 Ходьба в прямом направлении. Бег в различных направлениях. 

Перепрыгивание через веревку на двух ногах.   Подползание под 

гимнастическую палку, расположенную на высоте 50см от пола. 

Прокатывание двух мячей поочередно правой и левой  рукой. 

40 

22 Ходьба в прямом направлении. Бег, не наталкиваясь друг на друга. 

Подпрыгивание до погремушек, висящих  выше поднятых рук 

ребенка. Подползание под скамейку. Прокатывание мячей друг другу 

и воспитателю. 

40 

23 Ходьба   по кругу, взявшись за руки. Бег, не наталкиваясь друг на 

друга. Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше 

поднятых рук ребенка, слегка  продвигаясь вперед. Проползание  в 

вертикально стоящий обруч с захватом мяча. Прокатывание мяча 

двумя и одной рукой друг другу, между предметами. 

41 

24 Ходьба в прямом направлении. Бег в различных направлениях. 

Проползание  в вертикально стоящий обруч. Прокатывание мяча 

одной рукой (правой и левой). 

41 

Декабрь 

Формировать умения в основных видах движений (ходьба, беге, прыжках); побуждать 

детей к двигательной активности; формировать умение сохранять устойчивое положение 

тела; совершенствовать грациозность, выразительность движений; обеспечивать охрану и 

укрепление здоровья детей. 

25 Ходьба, перешагивая через предметы. Бег за воспитателем, от 

воспитателя. Перепрыгивание через линию, веревку, лежащую на 

полу. Проползание в заданном направлении. Скатывание мяча с 

горки.  

44 

26 Ходьба, перешагивая через предметы. Бег за воспитателем, от 

воспитателя. Проползание заданного расстояния до предмета. 

Перепрыгивание через веревку, лежащую на полу. Скатывание мяча с 

горки. 

44 

27 Ходьба в прямом направлении. Бег, догоняя катящиеся предметы. 

Прыжки на двух ногах с небольшим продвижением вперед. 

Перелезание через валик. Катание мяча двумя руками воспитателю. 

45 

28 Ходьба, перешагивая через предметы. Бег, догоняя катящиеся 

предметы. Проползание  в вертикально стоящий обруч. Прыжки на 

двух ногах, слегка продвигаясь вперед с хлопками. Катание мяча 

двумя руками друг другу. 

45 

29 Ходьба, перешагивая через предметы. Бег, догоняя катящиеся 

предметы. Проползание  в вертикально стоящий обруч за игрушкой. 

Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед с хлопками. 

Прокатывание мячей двумя руками  друг другу и воспитателю. 

46 

30 Ходьба в прямом направлении. Бег, догоняя катящиеся предметы. 

Проползания в воротца. Подпрыгивания на двух ногах с хлопком. 

Прокатывание мяча двумя руками воспитателю. 

46 

31 Ходьба, перешагивая через предметы. Бег за воспитателем, от 

воспитателя. Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся 

выше поднятых рук ребенка. Подползание под скамейку. 

Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу. 

47 

32 Ходьба, перешагивая через предметы. Бег за воспитателем, от 

воспитателя. Прыжки на двух ногах на месте и продвигаясь вперед.  

47 
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Катание мяча двумя и одной рукой в паре с воспитателем. 

Январь 

Способствовать психофизическому развитию детей; учить выразительности движений; 

обеспечивать закаливание организма детей. 

33 Ходьба с опорой на зрительные ориентиры. Бег, догоняя катящиеся 

предметы. Прыжки в высоту. Перелезание через валик. Бросание 

мяча двумя руками снизу. 

50 

34 Ходьба с опорой на зрительные ориентиры. Бег за воспитателем, от 

воспитателя. Подползание под дугу. Подпрыгивание до игрушки, 

находящейся выше поднятых рук ребенка. Прокатывание мяча одной 

и двумя руками под дугу. 

50 

35 Ходьба с опорой на зрительные ориентиры. Бег, догоняя катящиеся 

предметы. Перепрыгивание через веревку, лежащую на полу. 

Бросание мяча двумя руками снизу. Подлезание под веревку. 

51 

36 Ходьба с опорой на зрительные ориентиры. Бег в различных 

направлениях. Прыжки на двух ногах на месте с подпрыгиванием до 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка. Проползание в 

вертикально стоящий обруч с захватом впереди стоящей игрушки. 

Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

51 

37 Ходьба   по кругу, взявшись за руки. Бег в различных направлениях. 

Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше поднятых рук 

ребенка. Подползание под веревку, сопровождающееся захватом 

стоящей впереди игрушки. Бросание мяча двумя руками снизу. 

51 

38 Ходьба   по кругу, взявшись за руки. Бег, догоняя катящиеся 

предметы. Прыжки на двух ногах, сопровождающиеся небольшим 

продвижением вперед.  Перелезание через валик. Перебрасывание 

малого мяча через ленту, натянутую на уровне груди ребенка. 

52 

39 Ходьба приставными шагами вперед, в стороны. Бег в различных 

направлениях. Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся 

выше поднятых рук ребенка, слегка продвигаясь вперед. 

Подползание под скамейку. Перебрасывание малого мяча через 

веревку, натянутую на уровне груди ребенка. 

52 

40 Ходьба   по кругу, взявшись за руки. Бег, догоняя катящиеся 

предметы. Перепрыгивание через веревку, лежащую на полу. 

Проползание в заданном направлении. 

53 

Февраль 

Воспитывать умение самостоятельно действовать; формировать основные жизненно 

важные движения; обеспечивать закаливание организма детей. 

41 Ходьба со сменой направления движения.  Бег между двумя линиями. 

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (от игрушки к 

игрушке). Проползание в два вертикально стоящих обруча. 

Скатывание  мяча с горки, скатывание вслед за ним. 

55 

42 Ходьба со сменой направления движения. Бег между двумя линиями. 

Прыжки на двух ногах с мячом в руках. Проползание заданного 

расстояния, прокатывая мяч перед собой. Прокатывание мяча одной 

рукой между двумя игрушками. 

56 

43 Ходьба со сменой направления движения.  Бег в различных 

направлениях. Подпрыгивание до двух игрушек, находящихся выше 

поднятых рук ребенка, слегка продвигаясь вперед. Подползание под 

двумя скамейками, стоящими рядом. Ловля мяча, брошенного 

воспитателем. 

56 
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44 Ходьба со сменой направления движения.  Бег в различных 

направлениях. Подползание под гимнастическую палку, 

расположенную на высоте 50см от пола. Прокатывание двух мячей 

поочередно (двумя руками) под дугу. Прыжки с продвижением 

вперед с мячом в руках. 

57 

45 Ходьба, перешагивая через предметы. Бег между двумя линиями. 

Перепрыгивание через веревочку (или гимнастическую палку), 

лежащую на полу, на двух ногах.  Подползание под гимнастическую 

палку, расположенную на высоте 50см от пола. Прокатывание двух 

мячей поочередно правой и левой рукой. 

57 

46 Ходьба с опорой на зрительные ориентиры. Бег в различных 

направлениях. Подпрыгивание до погремушек, висящих выше 

поднятых рук ребенка.подползание под скамейку. Бросание мяча 

двумя руками снизу. 

58 

47 Ходьба со сменой направления движения.  Бег между двумя линиями. 

Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше поднятых 

рук ребенка, слегка продвигаясь вперед. Проползание в вертикально 

стоящий обруч и в воротца с захватом мяча. Прокатывание мяча 

двумя руками и одной рукой друг другу, между предметами. 

58 

48 Ходьба, перешагивая через предметы. Бег между двумя линиями. 

Проползание под веревку. Бросание мяча двумя руками снизу. 

58 

Март   

Побуждать к двигательной активности; учить разнообразно действовать с мячом; 

обеспечивать укрепление здоровья детей. 

49 Ходьба, огибая предметы. Бег между двумя линиями, не наступая на 

них. Бросание мяча воспитателю. Проползание заданного расстояния. 

Перепрыгивание через веревку, лежащую на полу.  

61 

50 Ходьба, огибая предметы. Бег за воспитателем, от воспитателя. 

Проползание заданного расстояния до предмета. Прыжки на двух 

ногах с места как можно дальше. Катание мяча между предметами. 

61 

51 Ходьба со сменой характера движения в соответствии с указанием 

педагога. Бег между двумя линиями, не наступая на них. Прыжки на 

двух ногах с места как можно дальше. Перелезание через бревно. 

Бросание мяча двумя руками воспитателю. 

62 

52 Ходьба со сменой характера движения в соответствии с указанием 

педагога. Бег между двумя линиями, не наступая на них. Перелезание 

через бревно. Прыжки на двух ногах с места как можно дальше (со 

зрительным ориентиром). Прокатывание мячей двумя руками в 

произвольном направлении. 

62 

53 Ходьба, огибая предметы. Бег за воспитателем, от воспитателя. 

Влезание на лестницу – стремянку (попытки). Прыжки на двух ногах 

с места как можно дальше. Прокатывание мячей двумя руками друг 

другу в произвольном направлении. 

63 

54 Ходьба, огибая предметы. Бег между двумя линиями, не наступая на 

них. Перелезание через бревно. Прыжки на двух ногах с места как 

можно дальше. Прокатывание мяча одной рукой (правой и левой 

поочередно) воспитателю. 

63 

55 Ходьба со сменой характера движения в соответствии с указанием 

педагога. Бег за воспитателем, от воспитателя. Перепрыгивание через 

веревочку (или гимнастическую палку), лежащую на полу, на двух 

ногах. Проползание заданного расстояния до ориентира. 

64 
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Прокатывание мяча двумя руками и одной рукой друг другу. 

56 Ходьба, огибая предметы. Бег за воспитателем, от воспитателя. 

Прыжки на двух ногах с места как можно дальше. Бросание мяча 

двумя руками в паре с воспитателем. 

64 

Апрель   

Способствовать психофизическому развитию детей; формировать умение 

ориентироваться в пространстве; обеспечивать закаливание организма детей. 

57 Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5-

15 см. Бег между двумя линиями, не наступая на них. Подпрыгивание 

до предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка. 

Подползание под веревку. Прокатывание мяча одной и двумя руками. 

67 

58 Ходьба со сменой характера движения в соответствии с указанием 

педагога. Бег со сменой направления движения в соответствии с 

указаниями педагога. Подползание под дугу. Прыжки с места двух 

ногах как можно дальше. Прокатывание мяча одной и двумя руками 

под дугу. 

67 

59  Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5-

15 см. Бег со сменой направления движения в соответствии с 

указаниями педагога. Подпрыгивание до предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка. Прокатывание мяча между предметами.  

Проползание в вертикально стоящий обруч. 

68 

60 Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5-

15 см. Бег между двумя линиями, не наступая на них. Прыжки на 

двух ногах на месте с подпрыгиванием до предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка. Проползание под гимнастическую 

скамейку с захватом впереди стоящей игрушки. Прокатывание мяча 

одной рукой (правой или левой), бег за мячом. 

68 

61 Ходьба со сменой характера движения в соответствии с указанием 

педагога. Бег со сменой направления движения в соответствии с 

указаниями педагога. Подпрыгивание до игрушки, находящихся 

выше поднятых рук ребенка. Подползание   под веревку (высота 30-

40 см) с захватом стоящей впереди игрушки. Прокатание мяча между 

предметами. 

69 

62 Ходьба со сменой характера движения в соответствии с указанием 

педагога. Бег  между двумя линиями, не наступая на них. 

Перепрыгивание через две параллельные линии. Перелезание через 

бревно. Прокатание мяча между предметами.  

69 

63 Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5-

15 см. Бег со сменой направления движения в соответствии с 

указаниями педагога. Перепрыгивание через две параллельные 

линии. Влезание на лестницу – стремянку с помощью взрослого 

(попытки). Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу, 

между предметами. 

70 

64 Ходьба со сменой характера движения в соответствии с указанием 

педагога. Бег между двумя линиями, не наступая на них. 

Проползание в вертикально стоящий обруч. Прокатывание мяча в 

произвольном направлении.  

70 

Май   

Воспитывать умение действовать самостоятельно; формировать основные жизненно 

важные движения; обеспечивать закаливание организма детей. 

65 Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5- 73 
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15 см. Бег медленный – до 80 м. прыжки с продвижением вперед (от 

игрушки к игрушке). Проползание в два вертикально стоящих 

обруча. Скатывание мяча с горки и скатывание вслед за ним. 

66 Ходьба, огибая предметы. Бег медленный – до 80 м. Прыжки на двух 

ногах с места как можно дальше. Влезание на стремянку с помощью 

взрослого (попытки). Прокатывание мяча одной рукой (правой и 

левой поочередно) между двумя игрушками.  

73 

67 Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5-

15 см. Бег медленный – до 80 м. Подпрыгивание до двух игрушек, 

находящихся выше поднятых рук ребенка,слегка продвигаясь вперед. 

Подползание под две скамейки, стоящих рядом. Прокатывание двух 

мячей поочередно (двумя руками) между предметами 

74 

68 Ходьба, огибая предметы. Бег медленный – до 80 м. Подползание под 

гимнастическую палку, расположенную на высоте 50см от пола. 

Прокатывание двух мячей поочередно (двумя руками) под дугу. 

Прыжки с места как можно дальше с мячом в руках. 

74 

69 Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5-

15 см. Бег непрерывный – 30 – 40 секунд.  Перелезание через бревно. 

Перепрыгивание через веревку, лежащую на полу. Прокатывание 

двух мячей поочередно правой и левой рукой в произвольном 

направлении. 

75 

70 Ходьба, огибая предметы. Бег непрерывный – 30 – 40 секунд.   

Перепрыгивание через веревку, лежащую на полу. Подползание под 

скамейку. Бросание мяча взрослому.  

75 

71 Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5-

15 см. Бег медленный – до 80 м. прыжки через две паралельные 

линии. Влезание на лестницу-стремянку (попытки). Прокатывание 

мяча под дугой поочередно правой и левой рукой. 

76 

72 Ходьба с перешагиванием веревки (палки) приподнятой на высоту 5-

15 см. Бег непрерывный – 30 – 40 секунд.  Подползание под 

гимнастическую палку. Прыжки с места на двух ногах до 

зрительного ориентира. Прокатывание мячей поочередно правой и 

левой рукой между предметами. 

76 

 

2.2.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  

Направление культурной 

практики 

 Вид культурной 

практики 

Формы реализации культурной 

практики 

Игровые культурные  

практики 

 Совместная  игра подвижная игра / 

подвижная игра с правилами, 

малоподвижные игры,  хороводные 

игры, пальчиковые игры 

Коммуникативные 

культурные практики 

 Ситуации общения Беседа 

Художественные 

культурные практики 

 Литературная гостиная Слушание художественной 

литературы, обсуждение, 

рассказывание 
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Познавательно 

исследовательские 

культурные практики 

– Детская лаборатория Экспериментирование, исследование 

различных объектов, проведение 

элементарных опытов. 

Образовательные 

культурные практики 

 Детский досуг Развлечения, музыкальный и 

театральный досуг 

  

 2.3.  Способы и направления поддержки детской инициативы  

Направление работы  Содержание деятельности  

Создание условий  Дети имеют свободный доступ к игровому оборудованию, 

предметам и материалам, используют его по своему 

усмотрению).  

Позиция педагога  - дарить детям эмоциональную поддержку, защиту и чувство 

безопасности, являясь для них надежными и близкими 

людьми;   

- быть внимательными к желаниям, потребностям и чувствам 

детей и принимают их всерьез;   

- осознавать, что они являются примером для детей и создают 

в детском учреждении климат, характеризующийся взаимным 

уважением;   

- привлекать детей к планированию и организации совместной 

жизни и создавать рамки, внутри которых дети могут выражать 

свои желания и предлагать свои идеи и мысли;   

- поддерживать детей в том, чтобы договариваться и идти на 

компромиссы при наличии у них различных ожиданий;   

- поощрять детей задавать вопросы и поддерживают их при 

поиске ответов.   

 

2.4. Планирование взаимодействия с семьями обучающихся 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей, 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи: 

1. Изучение социального педагогического опыта родителей, потребности родителей 

в воспитании детей. 

2. Дать родителям знания о различных вопросах воспитания и обучения детей. 

3. Привлекать родителей к проведению совместных мероприятий в ДОУ. 

Совместные мероприятия с семьями. 

 

Форма Содержание Дата 

Родительское 

собрание 

«Адаптация ребенка в детском саду». 

Дать родителям понятия адаптация.  

Знакомство родителей с работой детского сада.  

Что делать дома, чтобы ребенок быстрее привык 

к детскому саду. 

Организационные вопросы, выборы 

родительского комитета. 

Анкетирование родителей. 

3 неделя  
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Беседа 1. «Ребёнок поступает в детский сад». 

2.  «Какие игрушки покупать малышу». 

3.  «Как помочь родителю в период адаптации 

детей к детскому саду». 

4. «На прогулку как на праздник». 

1 неделя  

2 неделя  

3 неделя  

4 неделя  

Консультация  1. «Ребёнок поступает в детский сад». 

2. «На прогулку как на праздник». 

3. «Ложечку за маму, ложечку за папу». 

4. «Три дня в детском саду – три недели на 

больничном». 

5.  «Режим – главное условие здоровья 

малышей». 

1 неделя  

 

2 неделя  

3 неделя  

4 неделя  

Родительский 

уголок 
1. Режим дня; 

2. Расписание непосредственно-

образовательной деятельности; 

3. Режим дня группы раннего возраста; 

4. Папка-передвижка «Основные задачи 
развития детей второго года жизни»; 

1 неделя  

 

 

2 неделя  

4 неделя  

Посещение 

семьи на дому 

Посетить семьи вновь прибывших детей. В течение месяца 

Оформление 

социального 

паспорта 

Оформление социальных паспортов с 

родителями новых детей. 

В течении месяца 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Солнышко» (коллективная работа) 3 неделя 

Папка - ширма Папка-передвижка «Основные задачи развития 

детей второго года жизни». 

2 неделя  

Родительский 

комитет 

Решение вопроса о приобретении канцтоваров и 

тех. средств на первое полугодие. 

Первая половина 

месяца 

Фотогазета  «Как мы бережем здоровье». 3 неделя  

октябрь 

Беседа                      1.  «Значение режима дня для воспитания 

детей». 

2. «Как развивать моторику руки?» 

3.  «Распорядок дня воспитанника в 

учреждении дошкольного образования и 

дома». 

4. «Значение профилактических прививок». 

1 неделя 

 

2 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

Консультация 1.  «Как помочь родителю в период адаптации 
детей к детскому саду». 

2. «Если ребёнок кусается» 

3.  «Если ребенок не хочет ходить в детский 

сад». 

4.  «Особенности эмоционального состояния 
ребёнка 2-3 лет». 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Посещение на Посетить семьи вновь прибывших детей. В течение месяца 
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дому 

Оформление 

социального 

паспорта 

Оформление социальных паспортов с 

родителями новых детей. 

В течении месяца 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Рябинка для мамы» 3 неделя 

Папка-ширма «Прогулки осенью с детьми» 

 

3 неделя  

Родительский 

комитет 

Насыщение предметно - игровой среды. В течении месяца 

Фотогазета «Играем дома!» (фотовыставка). Сбор 

фоторепортажей в информационную папку на 

тему «Играем дома». 

2 неделя  

ноябрь 

Консультация 1.  «Воспитание интереса к природе во время 

совместных прогулок» 

2. «Развитие наблюдательности во время 

прогулок» 

3.  «Нужно ли иметь домашних животных?» 

4. «Природа и умственное воспитание 

ребенка». 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Родительский 

уголок 

1. Как помочь родителям в период адаптации 

ребёнка в детском саду; 

2 неделя 

День открытых 

дверей 

Провести с родителями развлечение на тему: 

«Мамочка, моя!». 

4 неделя 

Посещение на 

дому 

Посетить семьи вновь прибывших детей. В течение месяца 

Оформление 

социального 

паспорта 

Оформление социальных паспортов с 

родителями новых детей. 

В течении месяца 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Украсим наши полотенца» (коллективная 

работа) 

3 неделя 

Родительский 

комитет 

Приобретение фруктов на осенний праздник. 1 неделя 

декабрь 

Родительское 

собрание 

«Задачи воспитания и образования детей 3 

года жизни».  

Распространять педагогические знания среди 

родителей 

2 неделя  

Беседа 1. «Детская библиотека в семье, детском саду». 

2.  «Книга – наш лучший друг». 

3. «Прогулка и её роль в развитии ребенка». 

4.  «Развитие у ребенка внимания, памяти». 

 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

Консультация 1.  «Воспитание культуры здоровья в условиях 1 неделя 
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семьи». 

2. «Как улучшить память, внимание, речь 

ребенка с помощью игры». 

3. «Если Ваш ребенок – левша». 

4.  «Каким должно быть питание ребенка?» 

5.  «Физкультура и спорт в семье». 

 

2 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

Родительский 

уголок 

Какие игрушки покупать малышу. 2 неделя 

Посещение на 

дому 

Посетить семьи вновь прибывших детей. В течение месяца 

Оформление 

социального 

паспорта 

Оформление социальных паспортов с 

родителями новых детей. 

В течении месяца 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Новый год у ворот»- выставка новогодних 

игрушек сделанные руками детей и их 

родителей. 

В течении месяца 

Папка-ширма «Новый год к нам идет» 2 неделя 

Родительский 

комитет 

Подготовка подарков к новогоднему празднику. 3 неделя  

январь 

Беседа                      1. «Как развивать речь ребенка во время 

прогулок». 

2.   «Воспитание самостоятельности у детей 

раннего возраста в семье». 

3.   «Первые трудовые поручения детям». 

4.  «Отличия мальчиков и девочек». 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Консультация 1. «Отец и мать – воспитатели» 

2.  «Игры с детьми в адаптационный период». 

3. «Как помочь детям овладеть правилами 

дорожного движения». 

4.  «В воспитании надо знать меру». 

5. «Влияние взрослых на формирование 

характера ребенка». 

 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

Родительский 

уголок 

1. Какая одежда правильная; 

2. Зачем нужно делать прививки. 
2 неделя 

Посещение на 

дому 

Посетить семьи вновь прибывших детей. В течение месяца 

Оформление 

социального 

паспорта 

Оформление социальных паспортов с 

родителями новых детей. 

В течении месяца 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Клубочки ниток для котят» 3 неделя 

Папка-ширма «Растите детей здоровыми». 2 неделя 

Родительский 

комитет 

Оформление игровых участков постройками из 

снега. 

4 неделя  

Фотовыставка «Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся, играем!»  2 неделя месяца 

февраль 
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Беседа 1. «Развитие мелкой моторики рук как средство 
развития речи у детей». 

2. «Роль развивающих игр для детей 2 - 3 лет». 

3. «Роль семьи в физическом воспитании 
ребенка». 

4.  «Как провести выходной день с детьми». 

5. «Игры, которые можно провести дома». 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Консультация 1. «Богатство словаря – показатель 

интеллектуального развития ребенка». 

2.  «Если ребенок заболел …» 

3. «Распорядок дня – одно из условий охраны и 

укрепления здоровья ребенка». 

4. «Почему необходимо читать с детьми 

книги». 

5.  «Вредные привычки у взрослых и их 

влияние на здоровый образ жизни детей». 

1 неделя 

 

 

2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Родительский 

уголок 

1. Влияние музыки на психику ребёнка; 

2. Вредные привычки у детей. 

1 неделя 

Анкетирование «Какое место занимает физкультура в вашей 

семье». 

2 неделя  

Посещение на 

дому 

Посетить семьи вновь прибывших детей. В течение месяца 

Оформление 

социального 

паспорта 

Оформление социальных паспортов с 

родителями новых детей. 

В течении месяца 

Папка-ширма «Здоровый ребёнок- счастливый родитель». В течении месяца 

Родительский 

комитет 

Приобретение подарков мальчикам на 23 

февраля (для девочек утешительные призы). 

3 неделя  

Фотогазета «Самый лучший папа мой!». 2 неделя месяца 

март 

Родительское 

собрание 

«Сохранение и укрепление здоровья 

младших дошкольников».   

Познакомить родителей воспитанников с 

основными факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних условиях и условиях 

детского сада. 

3 неделя  

 

Беседа 1. «Гиперактивный ребёнок» 

2.  «Детское упрямство». 

3. «Питьевая вода и здоровье ребенка». 

4.  «Семья и семейные ценности». 

5.  «Баю-баюшки-баю, или как уложить 

ребенка спать». 

1 неделя  

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Консультация 1. «Как с пользой провести выходной день с 

ребёнком?» 

2. «Детские фантазии и страхи». 

1 неделя 
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3. «Добрые мультики, которые помогают 

воспитывать». 

4.  «Ребенок и книга». 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

Родительский 

уголок 

1. Безопасность на улице; 

2. Безопасность детей дома. 
2 неделя 

Анкетирование «Удовлетворенность работой ДОУ». 2 неделя  

День открытых 

дверей 

«Мама ,так тебя люблю»- приглашение мам на 

праздник 8 Марта. 

1 неделя 

Папка-ширма «Моя мама – лучше всех!» 1 неделя 

Родительский 

комитет 

Приобретение подарков для девочек на 8 марта 

(мальчикам утешительные призы). 

1 неделя 

Фотовыставка «Мой ребенок в детском саду». 3 неделя месяца 

апрель 

Беседа 1. «Особенности общения детей со 

сверстниками». 

2. «Как научить ребенка справляться с 

гневом». 

3. «Искусство хвалить ребенка». 

4. «У Вас растет сын (дочь)». 

5. «Какой спорт полезен ребенку». 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Консультация 1. «Детское упрямство». 

2. «Вежливый ребенок». 

3. «Игровая деятельность в семье». 

4.  «О воспитании безопасного поведения 

дома и на улице». 

5. «Роль театрализованных игр в развитии 

детей». 

6. «Обучение малышей культурно-

гигиеническим навыкам». 

1 неделя 

 

2 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

Родительский 

уголок 

1. Правила поведения на остановке 

маршрутного транспорта; 

2. Правила перевозки детей в автомобиле; 

3. Причины детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

1 неделя 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Мой ребёнок в детском саду»- фотовыставка. 

«Наша дружная семья»- изготовление семейных 

альбомов. 

3 неделя 

Родительский 

комитет 

Приобретение подарков на весенний утренник. 3 неделя 

Фотовыставка «Вот так у нас проходит образовательная 

деятельность» 

3 неделя месяца 

май 

Родительское 

собрание 

«Вечер вопросов и ответов» - итоги за год». 

Дать информацию об успехах детей на конец 

учебного года, познакомить для летнего 

оформления с инновационной работой, 

рассказать о летнем режиме работы сада, 

подготовить родителей к началу следующего 

года. 

3 неделя месяца 
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Беседа 1. «Закаливание организма ребенка».       

2. «Одежда и обувь ребенка в теплые период». 

3.  «Ребёнок и компьютер». 

4. «Бережём здоровье детей вместе!» 

5.  «Трудовое воспитание ребенка в семье» 

6.  «Если ребенок дерется» 

1 неделя 

 

2 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

Консультация 1. «Если ребёнка ужалила пчела». 

2. «Игрушка в жизни ребёнка». 

3.  «Воспитание навыков самообслуживания у 

детей». 

4.  «Кризис трех лет». 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

Папка-ширма Выставка и поздравления ко Дню Победы.  

«Звезда памяти». 

1 неделя 

Фотовыставка «Прогулки на участке детского сада». 1 неделя  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности обучающихся 

Примерный режим двигательной активности детей 

Форма работы  Вид занятий  

Количество и длительность 

занятий (в мин.) в зависимости от  

возраста детей  

Физкультурно-

оздоровительная 

работа  

Утренняя гимнастика (по 

желанию детей)  
Ежедневно  

Подвижные игры  Ежедневно на каждой прогулке  

Закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна  

Ежедневно   

  

Самостоятельная 

двигательная 

активность  

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивного 

игрового оборудования  
Ежедневно  

Самостоятельная физическая 

активность в помещении  Ежедневно  

  

Планирование образовательной деятельности с детьми 2-3 лет  

Базовый вид деятельности/виды занятий    

Музыка  2 раза в неделю  

Ребенок и окружающий мир  1 раз в неделю  

Развитие речи. Художественная литература  2 раза в неделю  

Рисование   1 раз в неделю  
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Лепка  1 раз в неделю  

Физкультура  3 раза в неделю  

Общее количество занятий  10 занятий в неделю  

Продолжительность образовательной деятельности  Не более 10 минут  

  

 3.2.  Организация режима пребывания детей в группе  

                               Режим дня на холодный период  

Режимные моменты  Время  

Приём детей, свободные игры, общение  7.30-8.00  

Утренняя гимнастика  8.00-8.10  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10-8.30  

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.30-9.00  

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы)  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 по 

подгруппам  

Подготовка к прогулке, прогулка  9.30-11.30  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.30-12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30  

Подготовка ко сну, сон   12.30-15.00  

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, игры  15.00-15.15  

Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.30  

Организованная образовательная деятельность   

15.30-15.40 

15.50-16.00  

по подгруппам  

Самостоятельная деятельность, игры  16.00-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30- 17.30  

Подготовка к ужину, ужин  17.30-17.50  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.50-18.00 

  

Режим дня на теплый период (01.06.2024 – 31.08.2024)  

Режимные моменты  Время  

Приём детей на улице, свободные игры, общение   7.30-8.00  
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Утренняя гимнастика на улице  8.00-8.10  

Возвращение с прогулки  8.10-8.25  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.55  

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.55-9.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность на улице  9.30-11.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.00-11.30  

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00  

Подготовка ко сну, сон   12.00-15.00  

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, игры  15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.40  

Самостоятельная деятельность, игры  15.40-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 

Подготовка к ужину, ужин  17.30-17.50  

Самостоятельная деятельность, уход детей домой  17.50 - 18.00  

  

  

 3.3.  Организация традиционных праздников, событий  

Календарный план воспитательной работы  

Дата Мероприятие Способы реализации 

26 ноября День Матери Поздравительный плакат 

31 декабря Новый год Утренник 

23 февраля День защитника Отечества Фотогалерея «Мой папа» 

8 марта Международный женский день Поздравительный плакат 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной  

                                                      среды 

Перечень средств обучения и воспитания для эффективной работы по 

Программе в центрах активности в первой младшей группе.  

Центры активности  Оборудование и материалы  

Центр строительства  Оборудование: стеллажи, детские столы, стулья, ковер, 

магнитная доска 

Материалы:  
- крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, 

пластиковые;  

- комплекты больших мягких модулей; 

- настольный конструктор;  

- транспортные игрушки;  

- фигурки животных  
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Центр для сюжетно-

ролевых игр  
Для игры в семью:  
- куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, 

бутылочки и пр.);  

- куклы в одежде (мальчик и девочка);  

- кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со 

стульями, плита, холодильник, кровать для куклы; 

 - коляски; 
- одежда для кукол (для зимы и для лета); 

- кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, 

ложки. и прочее), игрушечная еда; 

- наборы и аксессуары для игр в профессию: «Доктор», 

«Продавец»   

 

Уголок для 

театрализованных 

(драматических) игр  

- маленькая ширма для настольного театра.  

- атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и 

среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных персонажей и 

элементов декораций настольного театра.  

- набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого  

(для показа детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые).  

Центр  

изобразительного 

искусства  
(наше творчество)  

Оборудование: стеллаж, мольберт  

Материалы:  
- альбомы для рисования.  

- бумага для акварели.  

- восковые мелки.  

- простые и цветные карандаши.  

- маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе).  

- краски акварельные и гуашевые.  

- кисти круглые и плоские, размеры: № 2– 6, 10–14, 12–13  

- палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей  

- губка, салфетки, тряпочка для кисти.  

Уголок сенсорики  Оборудование: стеллаж, стол, стулья,   

Материалы:  

- игра «Собери бусы»; 

- детская мозаика; 

- бизиборды;  

- игрушки с действиями: нанизывающиеся (башенки, 

пирамидки, бусы и др.); навинчивающиеся; ввинчивающиеся; 

 - вкладыши.  

 

Центр настольных 

игр  

Оборудование: стеллаж, стол, стулья 

Материалы:  

- разрезные картинки; 

- пазлы;  

- наборы кубиков с картинками и др. 



45 
 

Центр науки  

и естествознания  

  

Оборудование: стеллаж, стол, стулья 

Материалы  
- наборы различных объектов для исследований (коллекции 

камней, раковин, тканей и пр.;)  

- наборы для экспериментирования;  

- наборы мерных стаканов; 

- календарь погоды,  плакаты, картинки  

Литературный центр 

(книжный уголок)  

Оборудование: мягкая детская мебель (диванчик, кресло); стол; 

стулья; книжный стеллаж  

Материалы:  

- диски с музыкой;  

- детская художественная литература (иллюстрированные 

книги с крупным простым текстом)  

Музыкальный уголок  - детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 
ударные)  

Место для отдыха  - любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью  

Уголок уединения  - любой тихий уголок на 1-2 детей  

Центр песка и воды  - специализированный стол для игр с песком и водой;  

- наборы для экспериментирования с водой;  

- наборы для экспериментирования с песком  

Площадка для 

активного отдыха 

(спортивный уголок)  

 мячи разных размеров, кегли, кольцебросы, набивные мячи, 

обручи, атрибуты для подвижных игр, массажные коврики.  

Место для группового 

сбора  

- напольный ковер или палас;  

- стульчики для каждого ребенка  

Место для проведения 

групповых занятий  

- мольберт;  

- столы и стулья на всех детей  

  

 3.5.  Перечень методических материалов, средств обучения и воспитания  

№ п/п  Методическое обеспечение  

1.  И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду младшая группа 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации»  

2.  И.А. Пономараева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений система работы в первой младшей группе детского сада»  

3.  К.Д. Губерт, М.Г. Рысс « Гимнастика и массаж в раннем возрасте»  

4.  С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей»  

5.  Э.Г. Пилюгина «Сенсорные способности малыша»  

6.  Е.А. Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста»  

7.  А.В. Найбауэр, О.В. Куракина «Развивающие игровые сеансы в ясельных группах 

детского сада»  

8.  Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности система работы в первой 

младшей группе детского сада»  

9.  С.Ю. Федорова «Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского 

сада»  
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10.  В.В. Гербова «Коммуникация развитие речи и общения детей в первой младшей 

группе детского сада»  

11.  О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой система работы в первой 

младшей группе детского сада»  

12.  Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр для детей раннего возраста»  

13.  Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников вторая группа раннего возраста»  

14. О. В. Павлова  - Комплексные занятия по изобразительной деятельности. Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

О. П. Власенко, Т. В. Ковригина, В. Н. Мезенцева, О. В. Павлова -  Комплексные 

занятия Первая младшая группа. 

15.  Е. А. Янушко - Рисование с детьми раннего возраста 1- 3 года. 
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