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План мероприятий  

по формированию здорового питания у воспитанников 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Организация и проведение диагностических мероприятий 

Опрос родителей по совершенствованию организации 

детского питания 

октябрь заместитель 

заведующего 

Мониторинг состояния здоровья обучающихся апрель заместитель 

заведующего, 

медсестра 

2. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию 

День здорового питания «Чудеса с обычной грядки» сентябрь воспитатели 

День здорового питания  

«Здоровое питание» 

октябрь воспитатели 

День здорового питания «Откуда берутся витамины?» ноябрь воспитатели 

День этикета «Сервируем стол» декабрь воспитатели 

День здорового питания 

«Хлеб всему голова» 

январь воспитатели 

День здорового питания 

«Полезные и вредные продукты» 

февраль воспитатели 

День этикета «Культура поведения за столом» март воспитатели 

День здорового питания 

«Питание и здоровье» 

апрель воспитатели 

День здорового питания 

«Вода и ее значение для человека» 

май воспитатели 

3. Работа с родителями 

Индивидуальное консультирование родителей по 

вопросам здорового питания 

в течение 

года 

медсестра. 

воспитатели 

Обновление информации на стенде «Здоровое 

питание» для родителей. Выпуск буклетов, листовок и 

др. 

в течение 

года 

заместитель 

заведующего, 

воспитатели 
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